
 



 
 

Principal Dr. M. A. Venkatesh himself and Pvt. K. P. Morankar, Archana Navale performing 

various yoga and pranayama demonstrations 

 

 

 

 
Head of department of the college and selected teachers from Amrutvahini colony while doing 

yoga by keeping social distance 

 

  



PRESS REPORT 

अमृतवाहिनी अहियाांहिकी  मिाहवद्यालयात ऑनलाईन योगा हिन उत्सािात । 

 संगमनेर  दद . २१/६/२०२०  

अमृतवादहनी अदभयांदिकी महादवद्यालयात राष्ट्र ीय सेवा योजना व दवद्याथी दवकास मंडळ यांच्यावतीने 

कोदवड -१९ च्या पार्श्वभूमीवर ऑनलाइन योगददन साजरा करण्यात आला. कोरोना दवषाणूच्या संसगावमुळे 

जगभरत लॉकडाउन दकंवा अनलॉक अशी परीस्थीती असताना प्रते्यक व्यक्तीला शारररीक व मानदसक 

कायवक्षमता वाढदवण्याकरीता योगा आदण प्राणायाम हे शस्त्र ठरून उपयोगात येत आहेत. कोदवड मुळे 

महादवद्यालय बंद असताना सवव दशक्षक, दवद्याथी आदण त्यांचे कुटंुबीय सवाांकररता " योगा फ्राम होम - योगा 

कीर फेदमली ”या संकल्पाने नुसार महादवद्यालय प्रायतेक्ष सुरू असणारे योगा प्रात्यदक्षक आनलाइन यूटू्यब 

द्वारे प्रसारीत करण्यात आले. यावेळी प्राचायव डॉ. एम. ए वं्यकटेश यांनी स्वतः  आदण प्रा. के. पी. मोरानकर , 

प्रदशदक्षका अचवना नवले यांनी दवदवध योगासने आदण प्राणायाम प्रात्यदक्षके सादर केली. या ऑनलाईन 
उपक्रमामधे्य २०० दशक्षक व 3000 दवद्याथी यांनी आनंद दमळदवला.  

अडचणी दकतीही असतील तरी सामुदहक दृष्ट्ट्या आपत्तीचा सामना कसा करावा आदण एकमेकापासून दूर 

असले तरी “आपण सवव एकदित या परीस्थीतीशी मुकाबला करूया” असा संदेश देण्याचा कायवक्रमाचा 

हेतू होता. दवदयार्थ्ावनी आपापले तीन दमदनटाचे योगा प्रात्यदक्षकाचे दवदडयो तयार करून सोशल दमडीयावर 

अपलोड केले. कायवक्रमाच्या यशस्वी आयोजनाबददल महसूल मंिी ना. बाळासाहेब थोरात, आमदार डॉ. 

सुधीर तांबे व मुख्य कायवकारी अदधकारी श्री. अदनल दशंदे यांनी आयोजकाचे अदभनंदन केले आहे. कायवक्रम 

दनयोजन रा. से. यो कायवक्रम अदधकारी डॉ. मनोज वाकचौरे , प्रा. रखमाजी गव्हाणे व प्रा. ददपक पाटील 

यांनी केले.  

Enthusiasm to give online yoga in Amritvahini Engineering College. 

 Sangamner dt. 21/6/2020 

An online contribution day was celebrated at Amrutvahini Engineering College on the backdrop 

of Kovid-19 on behalf of Rashtriya Seva Yojana and Vidyarthi Vikas Mandal. Yoga and 

pranayama are being used as a weapon to increase the physical and mental efficiency of every 

person in the world when there is a situation of lockdown or unlock due to corona virus 

infection. Due to covid, While the college was closed, a yoga demonstration was held online on 

YouTube for all teachers, students and their families under the theme "Yoga from Home - Yoga 

Kir Family". P. Morankar, Trainer Archana Navale presented various yoga and pranayama 

demonstrations. 200 teachers and 3000 students enjoyed this online activity. The purpose of 

the program was to convey the message of "Let's face this situation together", no matter how 

difficult it is to face the crisis collectively and how far away from each other. The students 

created their own three minute video of the yoga demonstration and uploaded it on social 

media. Regarding the successful organization of the program, the Revenue Minister no. 

Balasaheb Thorat, MLA Dr. Sudhir Tambe and Chief Executive Officer Shri. Anil Shinde has 

congratulated the organizers. Program Planning Ra. To This program officer Dr. Manoj 

Wakchaure, Pvt. Rakhmaji Gavhane and Pvt. Performed by Deepak Patil. 

 


